
Pustelnia karmelitańska 
 

Dzień pierwszy 

 

 

 18:00    Przyjazd i zakwaterowanie 

18:30-19:15   Kolacja 

19:30   Wprowadzenie w rekolekcje 

20:00   Eucharystia – zawiązanie milczenia 

21:00-22:00  Adoracja Najświętszego Sakramentu 
 

Dzień drugi/trzeci/czwarty 
 

7:30    Jutrznia 

   Modlitwa w ciszy 

8:00-8:45   Śniadanie 

10:00   Eucharystia 

11:00-12:00   Adoracja Najświętszego Sakramentu 

13:00    Obiad 

14:00    Czas na refleksję/możliwość rozmowy/sakrament pojednania i pokuty  

   (możliwość popołudniowej adoracji Najświętszego Sakramentu) 

18:00-18:45   Kolacja  

19.00    Nieszpory 

19:15   Kompleta 

19:30-21:00   Adoracja Najświętszego Sakramentu (możliwość adoracji całonocnej) 
 

Dzień piąty 
 

7:30    Jutrznia 

   Modlitwa w ciszy 

8:00-8:45   Śniadanie 

9:00-10:00   Możliwość podzielenia się - rozwiązanie milczenia 

10:00   Eucharystia  

11:00    Zakończenie rekolekcji (wykwaterowanie) 

 13:00    Obiad (opcjonalnie) - informacja przy przyjęciu 
 

W czasie trwania Pustelni karmelitańskiej program może być nieznacznie zmieniony 

Długość pobytu w przestrzeni Pustelni karmelitańskiej można dobrać według własnych potrzeb 

 
Dom Rekolekcyjny Karmelitów Bosych w Wadowicach, ul. Karmelicka 24 

E-mail: recepcja@domrekolekcyjny.pl, telefon: +48 600 926 987 


